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   پیوست پیک مام

   ۱۴۰۴دی ماه ، ۳۵ی شماره 

                                                                                                      

 

                                                             

 با یاد دوست 
 که مهر و مدارای مادری 

ای از کان مهر و مدارای اوست ذره  

 

   سلام

وهفت سال فعالیت را پشت سر گذاشتیم و قدم به  بیست

 .سالگی گذاشتیموهشتبیست

ی شکل کار موسسه مادران امروز و  چه درباره آن 
های آن گفتنی بود، سال گذشته در پیوست  فعالیت
ماه  تا دی  ۱۴۰۲ماه ی دی، مربوط به دوره ۳۴ی شماره 
ی ، آمده بود. در آن گزارش، ضمن اشاره به شیوه ۱۴۰۳

های فعال نیز  کار موسسه، شرح مختصری از فعالیت گروه 

 .ارائه شد

های  در این گزارش، مروری داریم بر فعالیت گروه
؛  ۱۴۰۴ماه تا دی  ۱۴۰۳ماه ی دی موسسه در فاصله 

های سال  ها و محدودیت هایی که با وجود دشواری فعالیت

 .ها ادامه یافتگذشته، با تلاش و همراهی اعضای گروه 

 های فعالیت موسسه و گروهشیوه

های فعال موسسه مادران امروز، همچون سال  گروه 
ها و گاه در  ها، کافه های خود را در خانهگذشته، نشست

محل موسسه برگزار کردند. نداشتن مکان ثابت و  
های مختلف، از جهاتی دشوار و گاه  جایی میان محل جابه

ها و فضاهای  فرساینده بود؛ با این حال، حضور در خانه 
ها و برقراری  تر با خانواده مختلف، فرصت آشنایی نزدیک 

ارتباط بیشتر با دیگران را فراهم کرد؛ ارتباطی که برای  

 .های موسسه ارزشمند و ضروری استی فعالیت ادامه

های فعال از  ی گروه های حضوری، همهدر کنار نشست 
ی خود نیز استفاده کردند. این فضا  فضای مجازی ویژه 

امکان ارتباط مستمر میان اعضا، تبادل مطالب و برگزاری  
های مجازی را، هر زمان که لازم بود، فراهم  نشست

 .کردمی

ها نیز در قالب مطالب  بخشی از حاصل فعالیت گروه 
های مختلف، از  ها، از راه آموزشی و کاربردی برای خانواده

ی  جمله سایت، اینستاگرام، کانال تلگرامی و شبکه 
ها قرار گرفت.  های راه دور، در اختیار خانواده مجازی گروه 

ها در کنار تولید و انتقال محتوا، به مطالعه و  گروه 

 .افزایی خود نیز ادامه دادنددانش 

ای نیز شکل گرفت:  در سالی که گذشت، فعالیت تازه 
»گروه هماهنگی مازندران«. این گروه از  

خوانی راه دور در استان  های کتابکنندگان گروه هماهنگ 
ی این گزارش،  مازندران تشکیل شده است و در ادامه 

 .مختصری از فعالیت آن ارائه خواهد شد

 چه همچنان ادامه دارد آن 

های موسسه با  های گذشته، فعالیت امسال نیز، مانند سال 

 .های مختلف پیش رفتهمراهی افراد و گروه

ی مطالب برای  ها و افراد مختلف در تهیه از کمک گروه 

 .مند شدیمرسانی بهره اطلاع 

مشاوران و راهنمایان خانواده همچنان همراه موسسه  
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ی تلفن آنان در اختیار  بودند و اجازه دادند شماره
هایی قرار گیرد که به مشاوره و راهنمایی نیاز  خانواده 

 .دارند

های فعال موسسه مادران امروز  ی گروه فعالیت همه 

 .همچنان رایگان است

 :ها در سالی که گذشتآشنایی با فعالیت گروه 

  

 

 

    برخود مدیریت پیگیری گروه

های منظم آموزشی و  ، نشست۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳گروه پیگیریِ مدیریت بر خود در زمستان 

 .فرهنگی خود را برگزار کرد

 :محورهای اصلی فعالیت گروه عبارت بود از

 های آموزشی؛ ها و فایل مطالعه و بررسی مباحث مربوط به تفکر نقاد، از جمله کتاب 

 شده؛ های خوانده های غیرداستان و رمان ی کتاب وگو درباره گفت 

 تماشا و تحلیل فیلم؛ 

 روزه؛ ۱۲های اجتماعی، از جمله جنگ  ی تجربهوگوهای جمعی دربارهها و گفت برگزاری نشست

 ریزی برای شش ماه آینده؛ ی فعالیت گروه و برنامه ماهههای ارزیابی شش برگزاری جلسه 

 دعوت از کارشناسان مرتبط با فعالیت گروه؛ 

 .انجام بازدیدهای فرهنگی

های جمعی درآمیزد و از این راه، مطالعه را به  وگو، تحلیل و تجربهی هدفمند را با گفت گروه تلاش کرده است مطالعه 

 .های واقعی زندگی تبدیل کندی تجربه وگو دربارهفرصتی برای اندیشیدن و گفت

 ها، جنگ و شرایط مشابه؛ ها به دلیل آلودگی هوا، تعطیلی ی نشستگسست در برنامه -مشکلات  

 .هااز دست دادن یا نامناسب بودن مکان برگزاری نشست 

 پیشنهادها 

 ها از طریق بازنگری در ساختار و ترکیب گروه هماهنگی؛ ی تلاش برای افزایش کیفیت فعالیت ادامه

 ها؛ یافتن مکان مناسب و ثابت برای نشست

 .های جمعی، با هدف افزایش کارآمدی و اثرگذاری گروهپیگیری اجرای تصمیم 

 

   دور راه  بخش

های حضوری و فعالیت مستمر  ، با برگزاری نشست ۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳بخش راه دور در زمستان 

 .های مجازی، به کار خود ادامه داددر گروه 
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 :ای داشت، از جملههای این بخش طیف گسترده فعالیت

 های راه دور؛ های گروه تهیه و ارسال مطالب آموزشی براساس گزارش 

 ها؛ های گروه گویی به پرسش پاسخ 

 ها؛ی بازخورد به گروه های ماهانه و ارائهبررسی گزارش 

 ی »خواندن برای بهتر زیستن«؛ روزرسانی جزوهبازبینی و به

 خوانی راه دور در شهرها و روستاهای مختلف کشور؛ های کتابتشکیل و تقویت گروه 

 ها و سفرهای استانی؛ برگزاری دورهمی 

 تشکیل گروه هماهنگی مازندران؛ 

 ای هدفمند؛ های مطالعاتی به شیوهاجرای نشست

 رسانی برای موسسه؛ اطلاع 

 های آموزشی؛ برگزاری و پیگیری کارگاه 

 .های جدیدهایی از نشر مادران به گروهاهدای کتاب 

 

 :شده عبارت بود ازترین مشکلات گزارش مهم -مشکلات  

 ها؛ های حضوری در شهرستان کمبود فضای مناسب برای برگزاری نشست 

 روزه؛ ۱۲ها به دلیل شرایط خاص، از جمله جنگ  گسست در برخی برنامه

 های مجازی؛ ضعف در مدیریت زمان برخی نشست

 ها؛ های گروه گویی برخی کارشناسان به پرسش کندی پاسخ 

 .های آموزشیها و برگزاری کارگاه گویی به پرسش کمبود کارشناسان مورد نیاز برای پاسخ 

 :پیشنهادها

 ها؛ های گروهگویی به پرسش ی مطالب تخصصی و پاسخ همکاری بیشتر کارشناسان موسسه در تهیه 

 های راه دور؛ های آموزشی مورد نیاز گروه تأمین نیروی متخصص برای برگزاری کارگاه 

 ها؛پیگیری و رفع مشکلات اجرایی و مدیریتی نشست 

 .ی ارتباط با نوجوانویژه در زمینه تقویت منابع مطالعاتی و محتوایی، به 

 

 گروه مطالعاتی  تفکر   

، با برگزاری بیست نشست منظم حضوری و  ۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳گروه مطالعاتی تفکر در زمستان  
شناسی شناختی،  پژوهی، روان های تفکر انتقادی، شناخت مجازی، به مطالعه و بررسی منابع متنوع و نسبتاً تخصصی در حوزه 

 .پژوهی پرداختو عصب  CBTی ذهن، روش تحقیق، پرسشگری،  فلسفه 

 :توان به موارد زیر اشاره کردهای گروه می ترین فعالیتاز مهم 

 بررسی انتقادی ویدئوها و مطالب پیشنهادی در فضای مجازی؛ 
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 برداری از کتاب »درآمدی بر تفکر انتقادی«؛ فیش

 گیری«؛ نویس کتاب »تصمیمبررسی پیش 

 ی تفکر؛ وجو و گردآوری منابع برای نگارش کتابی ساده و قابل استفاده در حوزه جست

 های مرتبط با هوش مصنوعی؛ بررسی موضوع 

 .«ی کتاب دو جلدی »علم شناخت آغاز مطالعه 

بر های کاربردی را زمان ها و مباحث نظری به خروجی پیچیدگی مباحث مربوط به ذهن و تفکر، تبدیل یافته -مشکلات  

 .ها گسست ایجاد شدکرده است. همچنین به دلیل شرایط خاص، از جمله جنگ، در برگزاری برخی نشست 

 :پیشنهادها

اندیشیدن« و »راهنمای عملی  فکری«، »شفاف های »خوش مطالعه و استفاده از منابع پیشنهادی جدید، از جمله کتاب 
 وگوی منطقی«؛ گفت 

 شناسی شناختی؛ ی آثار داماسیو و منابع مرتبط با روان مطالعه

 ها و وبینارهای تخصصی؛ شرکت در دوره 

 .ها به دیگرانتر و انتقال آموخته های کوچکگسترش اثرگذاری گروه از طریق تشکیل گروه 

 

   نوجوان و کودک  کتاب  معرفی گروه

طور منظم و یک هفته در  ، به۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳گروه معرفی کتاب کودک و نوجوان در زمستان  

 .رسانی موسسه پرداختهای اطلاع میان، روزهای شنبه، به معرفی کتاب در بخش 

های بزرگسال مناسب نوجوانان بالای پانزده سال معرفی  در این مدت، بیش از سی عنوان رمان کودک و نوجوان و نیز رمان 

 .ها برای معرفی انتخاب شدندهایی متناسب با آن مناسبت های جهانی، کتاب شد. در برخی موارد نیز، با توجه به مناسبت

 .های گروه، مشکل خاصی گزارش نشده استدر اجرای برنامه  -مشکلات  

 پیشنهاد 

های بزرگسال مناسب  های کودک و نوجوان، رمان برای افزایش تنوع و جذابیت محتوا، پیشنهاد شده است در کنار کتاب 

 .نوجوانان بالای پانزده سال نیز همچنان مورد توجه قرار گیرد

 

   روانشناسی متون  ی مطالعه گروه

، چهارده نشست منظم حضوری و  ۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳شناسی در زمستان  گروه مطالعاتی روان 

 .یک نشست مجازی برگزار کرد

 .به پایان رسید ۱۴۰۴شناسی اجتماعی« بود که در پاییز ی گروهی کتاب »روان محور اصلی فعالیت گروه، مطالعه

رسانی  دار در بخش اطلاع های کودک های مناسب برای خانواده ی مطالب آموزشی و معرفی کتاب گروه همچنین در تهیه 
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 .مؤسسه مشارکت فعال داشت

 .های گروه نیز به بررسی وظایف و شرایط گروه و چگونگی تولید محتوا اختصاص یافتیکی از نشست 

 .های گروه شود، گزارش نشده استدر این دوره، مشکل خاصی که مانع اجرای برنامه -مشکلات  

 
ی موضوع »خطاهای  وگو درباره ی مطالعاتی بعدی، طی چند نشست به بررسی و گفت گروه تصمیم دارد پیش از آغاز برنامه

 .شناختی« بپردازد

 

 امروز  مادران نشر  راهنمای و کار  های کتاب  بازبینی  گروه

، با  ۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳های راهنما و کار نشر مادران امروز در زمستان گروه بازبینی کتاب 

 .های راهنمای موسسه پرداختهای حضوری و مجازی، به بازبینی و بررسی محتوای کتاب برگزاری نشست

 :های گروه عبارت بود ازترین فعالیت مهم

 بازبینی سه کتاب کار؛ 

 های ارزیابی؛ نامهتکمیل پرسش 

 ها؛ های کتابگردآوری و بررسی مثال 

 های موجود؛ روزرسانی کتاب ی تغییر، اصلاح یا به وگو درباره گفت 

 .آغاز بازبینی یک کتاب جدید

ها در  ی صوتی سایر کتاب ی نسخهریزی برای تهیه ها نیز انجام شد و برنامهی صوتی یکی از کتاب تولید آزمایشی نسخه 
های مهم مورد  ها نیز از موضوع ی انتشار آن های صوتی و نحوه ی خوانش، ساختار نسخه دستور کار قرار گرفت. تعیین شیوه

 .بررسی گروه بود

 :های گروه در این دوره عبارت بود ازترین چالش مهم -مشکلات  

 ها؛ های جدید، کاربردی و متناسب با شرایط روز برای تکمیل بازبینی کتاب دشواری انتخاب مثال 

 روزه؛ ۱۲ها به دلیل شرایط خاص، از جمله جنگ ایجاد وقفه در برگزاری برخی نشست

های موجود یا اعمال تغییرات گسترده در  های جدید بر اساس کتاب ی تدوین کتاب وجود تردید و نبود تصمیم نهایی درباره 

 .های فعلیکتاب

 :پیشنهادها

 روز؛های کاربردی و به تلاش بیشتر برای انتخاب و گردآوری مثال 

 ی تجدید چاپ؛ های آماده عنوان جایگزین یا مکمل کتاب ها به های صوتی کتاب عملیاتی کردن تولید و انتشار نسخه

 های فنی و حقوقی؛ ی تولید پادکست و استفاده از تجربه و نظر آنان در زمینه همفکری با کارشناسان حوزه 

 .های مرتبط تخصص دارند، برای افزایش کیفیت کارجلب مشارکت داوطلبانی که در زمینه
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   کرج  و  تهران یاریگران گروه

بار، برگزار  طور منظم، معمولاً هر دو هفته یکهای حضوری خود را بهگروه یاریگران تهران و کرج نشست

 .خوانی دنبال کردهای کتابهای متنوعی را برای پشتیبانی از گروهکرد و در کنار آن، فعالیت

 :های گروه عبارت بود ازترین فعالیتمهم

 های فعال راه دور؛ کنندگان گروههای هماهنگبررسی گزارش

 کنندگان؛ خوانی و انتقال تجربه میان هماهنگکتاب

 های جدید راه دور در تهران و کرج؛ گیری گروهحمایت از شکل

 های غیرفعال، مانند »دانایی«، »کتاب« و »بیداری«؛ تلاش برای احیای گروه

 ها و افزایش تعداد اعضا؛ جذب اعضای جدید در برخی گروه

ها، از جمله کتاب، پادکست، لایو و  ی گروهی و انتخاب منابع آموزشی متناسب با نیاز گروهی مطالعهادامه
 مقاله؛ 

 ی نوجوان؛ اندازی گروه ویژهتلاش برای راه

 های آموزشی، از جمله کارگاه »خطاهای شناختی«؛ برگزاری و مشارکت در کارگاه

هایی مانند جنگ، آلودگی هوا و مشکلات  های حضوری و مجازی، با وجود محدودیتپیگیری تداوم نشست

 .مکانی

 

های حضوری و در نتیجه  های برگزاری نشستنامناسب بودن یا از دست رفتن برخی مکان -مشکلات 
 ها؛ ایجاد گسست در برنامه

 های مجازی؛ تحرکی برخی اعضا در گروهمشارکت اندک یا کم

 محدودیت حضور مداوم برخی اعضای یاریگران به دلیل مشکلات شخصی یا دوری راه؛ 

 .نشدهبینی روزه و سایر شرایط پیش۱۲ها به دلیل جنگ لغو برخی نشست

 :پیشنهادها

 های حضوری؛ یافتن مکانی مناسب و ثابت برای نشست

 خوانی؛ های کتابمند جدید برای افزایش تعداد گروهجذب اعضای علاقه

 های مجازی؛ های گروهتقویت مشارکت اعضا در فعالیت

 .کنندگانها و گسترش منابع آموزشی برای افزایش توانمندی هماهنگی آموزشادامه
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   زیست  محیط گروه

های حضوری و مجازی  طور منظم نشست، به ۱۴۰۴های بهار، تابستان و پاییز و فصل  ۱۴۰۳گروه محیط زیست در زمستان  

 .خود را، معمولاً یک هفته در میان، برگزار کرد

 :های گروه شامل موارد زیر بودفعالیت

 ی بررسی کتاب »محیط زیست« از انتشارات فنی ایران؛ مطالعه و ادامه

 محیطی؛ های زیست تبادل اخبار و توصیه 

 های مختلف؛ رسانی مؤسسه به مناسبت ریزی و تولید محتوا برای اطلاع برنامه

 محیطی؛ های زیستها در فعالیت همکاری با مدرسه

 محیطی؛ های زیستها و نمایشگاه برگزاری و شرکت در کارگاه 

 ی »پسماند صفر« و ارسال ضایعات برای پیرولیز؛همراهی با پروژه

 شرکت در رویدادهای مرتبط، از جمله »مد پایدار«؛ 

 های آینده؛ریزی برای فعالیت پردازی و برنامه ایده 

 .های گروههای دوستانه برای پیشبرد فعالیت استفاده از بارش فکری و برگزاری دورهمی 

ها به دلیل  های کوتاهی در برگزاری نشست ها مشکل خاصی گزارش نشده است. گاهی وقفه در بیشتر فصل  -مشکلات  

 .های گروه نداشتشرایط خاص، مانند جنگ یا مشکلات شخصی اعضا، ایجاد شد که تأثیر جدی بر روند کلی فعالیت

 :پیشنهادها

 محیطی، مانند بحران آب؛ های مهم و فوری زیست ی کتاب با اولویت دادن به موضوع ی مطالعه ادامه

 محیطی؛ ی بیشتر مطالب آموزشی و مناسبتی زیست تهیه و ارائه 

 آوری پسماند؛ های جمع ها و پروژهادامه و تقویت همکاری با طرح 

 .ی کارشناسان مرتبطگیری بیشتر از دانش و تجربهبهره

 

 

های هماهنگیگروه  

 .های مؤسسه فعال هستنددر حال حاضر، سه گروه برای هماهنگی برخی از فعالیت 

 :مدیریت بر خود گروه هماهنگی پیگیری   .۱

 
زمان با گروه »پیگیری مدیریت بر خود«،  مند گروه پیگیری تشکیل شده است و هم نفره از اعضای علاقهاین گروه پنج 

 .آغاز کرده است  ۱۳۹۱فعالیت خود را از سال 
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 .ای منظم برای گروه پیگیریِ مدیریت بر خود کمک کندکند به ایجاد و اجرای برنامهگروه هماهنگی تلاش می 

هایی است که در جهت تقویت  شود و هدف آن انتخاب موضوع نشست در سال تنظیم می  ۲۱ی این گروه برای  برنامه

 .مدیریت بر خود باشند

ها، انجام  وگوهای حضوری در نشستنامه یا گفت ریزی با نظرخواهی از اعضای گروه پیگیری، از طریق پرسش این برنامه 

 .شودمی

های داستانی و غیرداستانی، شنیدن پادکست و تماشا و  شده در برنامه شامل مطالعه و بررسی کتاببینیهای پیش فعالیت

 .بررسی فیلم است

 :گروه یاریگران ـ هماهنگی تهران و کرج .۲

 
ی تهران و کرج  کنندگان شهرهای حومه کنندگان کرج و هماهنگ ی هماهنگ کنندگان تهران، نماینده این گروه از هماهنگ 

 .تشکیل شده است

 .خوانی و کمک به گسترش این فعالیت استهای کتاب هدف اصلی گروه، ایجاد هماهنگی و پشتیبانی از گروه 

 :های گروه عبارت است از فعالیت

 خوانی؛ های جدید کتاب تلاش برای تشکیل گروه 

 شده، در صورت نیاز؛ های تشکیل کمک به گروه 

 ها؛ تبادل تجربه و همفکری برای ایجاد هماهنگی میان گروه

 .هاخوانی در خانواده ها با هدف فراهم کردن امکان ترویج کتابارتباط با نهادها و سازمان 

 

 گروه هماهنگی مازندران .۳

 

 .خوانی راه دور این استان تشکیل شده استهای کتاب کنندگان گروه گروه هماهنگی مازندران از هماهنگ 

به بعد،   ۱۴۰۳های گذشته بوده است. از سال ی »گروه هماهنگی قائمشهر« در سال ی تجربه گیری این گروه در ادامه شکل 
خوانی راه دور هستند، تحت پوشش قرار  های فعال کتاب ی شهرهای استان را که دارای گروهگروه هماهنگی مازندران همه 

 .داده است

 های گروههدف 

 خوانی راه دور مازندران؛ های کتابایجاد هماهنگی میان گروه 

 کنندگان؛ همفکری و تبادل تجربه میان هماهنگ 

 .ی مطالعاتی منظم برای اعضای گروهپیشبرد یک برنامه 

صورت آفلاین با  ها نیز به ی میان نشست کنند و در فاصله اعضای گروه هر ماه یک نشست مجازی آنلاین برگزار می 

 .یکدیگر در ارتباط هستند
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